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Консультации инструктора по физической культуре   

с родителями (детей младшего дошкольного возраста) 

на 2023-2024 учебный год 

№ 

п/п. 

Темы консультаций Сроки  Ответственный  

1. «Чего нельзя делать в 
дошкольном возрасте» 

Сентябрь Инструктор по 
физической 

культуре 

2. «Как заинтересовать ребенка 

занятиями физкультурой» 

 

Октябрь Инструктор по 

физической 

культуре 

3. «Весёлая физкультура в семье» Ноябрь Инструктор по 
физической 

культуре 

4. «Подвижная игра с правилами» Декабрь Инструктор по 

физической 

культуре 

5. «Правильное дыхание-залог 

здоровья» 

Январь Инструктор по 

физической 
культуре 

6. «Спортивный уголок дома» Февраль Инструктор по 

физической 

культуре 

7. «Совместные занятия спортом 

детей и родителей» 

Март Инструктор по 

физической 
культуре 

8. «Оздоровление  детей» Апрель Инструктор по 

физической 

культуре 

9. «Игры с ребенком летом» Май Инструктор по 

физической 
культуре 
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КОНСУЛЬТАЦИЯ №1  

На тему: «Чего нельзя делать в дошкольном возрасте»? 

 Нельзя заставлять ребенка выполнять упражнения, которые ему не 

нравятся, ведь одних и тех же результатов можно достичь разными 

средствами. Если ребенка угнетают пробежки по утрам, то их можно 

заменить ритмической гимнастикой под музыку. Если мальчика шести лет не 

устраивают занятия в хореографической студии, предложите ему спортивные 

игры, плавание. Занятия должны находить эмоциональный отклик в детской 

душе. 

 Есть упражнения, которые категорически противопоказаны 

дошкольнику (если следовать жёстким правилам при их выполнении). Это 

касается некоторых акробатических упражнений, выполняемых в позиции 

взрослый-ребенок. Например, поднимая ребёнка, никогда не держите его 

только за кисти, обязательно целиком за предплечья, так как кости и мышцы 

запястья еще недостаточно окрепли. Наиболее безопасно поддерживать за 

бёдра. Не рекомендуются висы на руках, поскольку они дают чрезмерную 

нагрузку на суставы и весь плечевой пояс. Попробуйте заменить простой вис 

насмешанный, когда ребенок упирается во что-то коленями или легко 

достает опоры носками ног. Не  позволяйте раскачиваться в висе, если 

ребенок не сможет самостоятельно в любой момент встать на ноги. 

 При обучении лазанью не разрешайте детям залезать выше того 

уровня, на котором можете их достать (до 2,2 м). Ребенку старше трех лет, в 

совершенстве овладевшему лазаньем, можно позволить подняться выше. 

 В дошкольном возрасте противопоказаны упражнения с длительным 

удержанием грудной статической позы (сед на корточках, руки в стороны). 

Упражнения должны быть динамичными, с включением в работу мышц-

антагонистов. 

  Не рекомендуется  заниматься на тренажерах и спортивных снарядах, 

выпускаемых специально для взрослых. 

 Не разрешайте трехлетнему ребенку спрыгивать с высоты  более 20 см, 

семилетнему- с высоты более 40 см.  Приземление должно быть 

пружинящим на полусогнутые ноги и выполняться на мягкую основу 

(гимнастический мат). 

Несоблюдение этих правил приводит к перегрузке позвоночника и 

мощному сотрясению внутренних органов. 
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КОНСУЛЬТАЦИЯ №2 

На тему: «Как заинтересовать ребенка занятиями физкультурой» 

 

 
Здорового ребенка не нужно заставлять заниматься физкультурой – он 

сам нуждается в движении и охотно выполняет все новые и новые задания. 

Ни в коем случае не следует принуждать ребенка к выполнению того или 

иного движения или превращать занятия в скучный урок.  

Дети 3-го года жизни еще не испытывают потребности учиться в 

буквальном смысле слова. В связи с этим занятия должны проходить в виде 

игры. Постепенно вовлекайте ребенка во все новые игры и забавы, 

систематически повторяя их, чтобы ребенок закрепил изученные движения. 

Прекрасно, если вы ободрите ребенка похвалой, удивитесь тому, какой он 

крепкий, ловкий, сильный, сколько он уже умеет. 

     Пробудить у ребенка интерес к занятиям поможет также 

демонстрация его умений перед остальными членами семьи или же его 

сверстниками. Так постепенно у ребенка развивается уверенность в своих 

силах и стремление учиться дальше, осваивая новые, более сложные 

движения и игры. Если у ребенка нет желания заниматься, проанализируйте 

причины такого негативного отношения к занятиям, чтобы в дальнейшем 

создавать более благоприятные условия. Кроме похвалы и поощрения, 

стимулом для детей может служить и убедительное объяснение, почему так 

необходимы занятия физкультурой (чтобы он не был похож на неуклюжего 

медвежонка, чтобы его не перегнали другие дети и т. д.).  

Активный интерес к физическим упражнениям пробуждают у детей 

разнообразные игрушки и предметы, которые имеются в доме (мячи, обручи, 

круги, кегли, скакалки, кубики, а также санки, лыжи, надувные игрушки, 

качели, лесенки). Дети, которые лишены таких игрушек, имеют, естественно, 

меньший двигательный опыт, а потому и менее ловки, и проворны, менее 

подвижны и смелы, у них замедленная реакция. Ребенку нужно предоставить 

возможность что-нибудь катать, бросать, брать предметы разных величин, 

формы и цвета, безопасно лазать, взбираться по лестнице, качаться и т. п. К 

сожалению, в современных квартирах нет условий для полноценного 
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двигательного развития ребенка, поэтому родителям следует создать все 

необходимые условия на улице, покупать разнообразные игрушки, которые 

бы непосредственно побуждали детей двигаться. Часто в семье склонны 

приобретать очень дорогие, но совершенно бесполезные для здорового роста 

ребенка игрушки. 

В связи с этим помните: чем лучше вы научите ребенка радоваться 

движению и пребыванию на природе, тем лучше подготовите его к 

самостоятельной жизни! 
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КОНСУЛЬТАЦИЯ №3 

На тему: «Весёлая физкультура в семье» 

 

И в мальчишке, и в девчонке, 

Есть по двести грамм взрывчатки. 

Или даже полкило. 

Должен он скакать и прыгать, 

Всё хватать, ногами дрыгать, 

А иначе он взорвётся неизвестно от чего. 

Не ошибусь, если скажу, что родители дома часто отдают 

предпочтение организации спокойных занятий (рисование, чтение книг, 

просмотр телепередач, компьютерные игры). Уделяя большое внимание 

эстетике своей квартиры, многие взрослые не находят дома место для 

ребёнка, с его неуёмной энергией. Не каждый сможет дома разместить 

спортивный комплекс. Но весёлой физкультурой можно заниматься, не имея 

под рукой тренажеров.  

Знакомьтесь с зарядкой, которую можно сделать в паре с мамой, папой, 

братом, сестрой и даже с бабушкой и дедушкой. 

ПОТЯНУЛИСЬ 

Исходное положение: стоя лицом друг другу на очень близком расстоянии, 

держимся за руки, ноги вместе. Подняться на носки, руки через стороны 

вверх – немного «потянуть» ребёнка. От пола ноги не отрывать. 

ПОСМОТРИ В ОКОШКО 

Исходное положение: стоя спиной друг другу на расстоянии шага, руки на 

поясе, ноги шире плеч. Наклониться вниз – увидеть лицо партнера. Ноги в 

коленях не сгибать. 

ХОДУЛИ 

Исходное положение: поставить ребёнка на свои ноги, развернув его спиной 

к себе, удерживать за руки. Прогуливаться по комнате, не спуская ребенка со 

своих ног. Поменяйте исходное положение – разверните ребёнка лицом к 

себе, походите в разных направлениях и разным способом: приставным 

шагом… экспериментируйте! 

КАЧЕЛИ 
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Исходное положение: стоя лицом друг к другу на расстоянии шага, ноги 

вместе, держимся за руки. Поочередное приседание. Выполняем дружно 

(ждем пока партнер не встанет) и весело! 

КАРУСЕЛЬ 

Исходное положение: ребёнка развернуть спиной к себе. Приподнять 

ребёнка, обхватив его – покружить влево и вправо. Не переусердствуйте! 

Может закружиться голова. После упражнения подстрахуйте своего дитя. 

ТЯНИ – ТОЛКАЙ 

Исходное положение: сидя на полу спиной друг к другу. Ребёнок выполняет 

наклон вперед, взрослый наклон назад, укладываясь ему на спину. Дружно 

потолкались. Ноги в коленях желательно не сгибать. 

ЛОДКА 

Исходное положение: сидя на полу лицом друг другу, прямые ноги шире 

плеч, руки сомкнуты. Наклоны вперед и назад (гребем веслами). Ноги в 

коленях не сгибать, выполнять упражнение плавно без рывков.  

ДОМИК 

Исходное положение: лёжа на спине, соприкасаясь головами, держась за 

руки. Поднять прямые ноги вверх, коснуться носками ног партнера.  

БРЁВНЫШКО 

Исходное положение: лёжа на животе лицом друг к другу, взявшись за руки. 

Не размыкая рук, прокатываться вправо – влево. Делать упражнение 

одновременно. 

ПОКАТАЕМСЯ – упражнение выполняется всей семьей 

Исходное положение: все члены семьи (чем больше, тем лучше) 

укладываются на живот плотно друг к другу, ребенок укладывается сверху. 

Все члены семьи начинают одновременно выполнять упражнение 

бревнышко, а ребенок прокатывается вперёд. 

Каждое упражнение выполняем 6 – 8 раз. 

Попробуйте  сами придумать вместе со своим ребенком как можно больше 

новых упражнений: можно добавить предмет (мяч, палу и т.д.), сюжет.  

ЗДОРОВЬЯ И УДАЧИ В ТВОРЧЕСТВЕ! 
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КОНСУЛЬТАЦИЯ №4 

На тему: «Подвижная игра с правилами» 

 

 

 

 

 
Подвижная игра с правилами - это сознательная, активная 

деятельность ребенка, характеризующаяся точным и своевременным 

выполнением заданий, связанных с обязательными для всех играющих 

правилами. По определению П.Ф.Лесгафта, подвижная игра является 

упражнением, посредством которого ребенок готовится к жизни. 

Увлекательное содержание, эмоциональная насыщенность игры побуждают 

ребенка к определенным умственным и физическим усилиям. 

 Специфика подвижной игры состоит в молниеносной, мгновенной 

ответной реакции ребенка на сигнал «Лови!», «Беги!», «Стой!» и др. 

Подвижная игра - незаменимое средство пополнения ребенком знаний и 

представлений об окружающем мире, развития мышления, смекалки, 

ловкости, сноровки, ценных морально-волевых качеств. Свободу действий 

дошкольник реализует в подвижных играх, которые являются ведущим 

методом формирования физической культуры. 

 В педагогической науке подвижные игры рассматриваются как 

важнейшее средство всестороннего развития ребенка. Глубокий смысл 

подвижных игр- в их полноценной роли в физической и духовной жизни, 

существующей в истории и культуре каждого народа.  

Подвижную игру можно назвать важнейшим воспитательным 

институтом, способствующим как развитию физических и умственных 

способностей, так и освоению нравственных норм, правил поведения, 

этических ценностей общества. 

 Подвижные игры являются одним из условий развития культуры 

ребенка. В них он осмысливает и познает окружающий мир, в них 

развивается его интеллект, фантазия, воображение, формируются социальные 

качества.  

Подвижные игры всегда являются творческой деятельностью, в 

которой проявляется естественная потребность ребенка в движении, 
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необходимость найти решение двигательной задачи. Играя, ребенок не 

только познает окружающий мир, но и преображает его. 

Значение подвижных игр 

Подвижные игры, прежде всего средство физического воспитания 

детей. Они дают возможность развивать и совершенствовать их движения, 

упражняется в беге, прыжках, лазанье, бросание, ловле и т.д. Разнообразные 

движения требуют активной деятельности крупных и мелких мышц, 

способствуют лучшему обмену веществ, кровообращению, дыханию, т.е. 

повышению жизнедеятельности организма.  

Большое влияние подвижные игры оказывают также и на нервно-

психическое развитие ребёнка, формирование важных качеств личности. Они 

вызывают положительные эмоции, развивают тормозные процессы: в ходе 

игры детям приходится реагировать движением на одни сигналы и 

удерживаться от движения при других. В этих играх развивается воля, 

сообразительность, смелость, быстрота реакций и др. Совместные действия в 

играх сближают детей, доставляют им радость от преодоления трудностей и 

достижения успеха.  

Источником подвижных игр с правилами являются народные игры, для 

которых характерны яркость замысла, содержательность, простота и 

занимательность. Содержание игры определяется движениями, которые 

входят в её состав.  

В образовательной программе  для каждой возрастной группы детей 

предусмотрены подвижные игры, в которых развиваются движения разных 

видов: бег, прыжки, лазанье и т.д. Игры подбираются с учётом возрастных 

особенностей детей, их возможностей выполнять те или иные движения, 

соблюдать игровые правила. Правила в подвижной игре выполняют 

организующую роль: ими определяется её ход, последовательность действий, 

взаимоотношения играющих, поведение каждого ребёнка. Правила 

обязывают подчиняться цели и смыслу игры; дети должны уметь ими 

пользоваться в разных условиях. 

В младших группах воспитатель объясняет содержание и правила по 

ходу игры, в старших - перед началом. Подвижные игры организуются в 

помещении и на прогулке с небольшим числом детей или со всей группой. 

Они входят также в состав физкультурных занятий. После того как дети 

усвоят игру, они могут проводить её самостоятельно.  

Руководство подвижными играми с правилами заключается в 

следующем. Подбирая подвижную игру, воспитатель учитывает соответствие 

требуемого её характера двигательной деятельности, доступность игровых 

правил и содержания детям данного возраста. Он следит за тем, чтобы в игре 



10 
 

участвовали все дети, выполняя все требуемые игровые движения, но, не 

допуская избыточной двигательной активности, которая может вызвать их 

пере возбуждение и утомление. Старших дошкольников необходимо обучить 

играть в подвижные игры самостоятельно. Для этого надо развивать у них 

интерес к этим играм, предоставлять возможность организовывать их на 

прогулке, в часы досуга, на праздниках и т.д. 

Итак, подвижная игра - одно из важных средств  всестороннего 

воспитания детей дошкольного возраста. Характерная ее особенность — 

комплексность воздействия на организм и на все стороны личности ребенка: 

в игре одновременно осуществляется физическое, умственное, нравственное, 

эстетическое и трудовое воспитание. 

И для малыша, и для мамы так важно играть вместе! Для родителей 

дорого ощущение любви и близости и то особенное понимание ребенка, 

которое можно обрести только в игре с ним.  

Для малыша игра с мамой - самый радостный и комфортный 

способ узнать мир. 

Если ребенок умеет играть, если его радует собственная ловкость и 

вдохновляет победа над трудностями, если он научился внимательно 

слушать и смотреть, ему никогда не будет скучно. 
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КОНСУЛЬТАЦИЯ №5 

На тему: «Правильное дыхание-залог здоровья» 

 Принципы правильного дыхания 

Какое же дыхание является правильным? Индийские мудрецы дали ему 

такое определение: дыхание, во время которого выдох в 3-4 раза длиннее 
вдоха (если вдох длится 2-3 секунды, то выдох - 6-8 или 9-12 сек). Что же 

касается частоты дыхания, оно должно быть не частым. Частота дыхания в 

среднем составляет 15-20 вдохов и столько же выдохов за минуту. Еще одно 

важное правило - дышать нужно носом. Потому что только нос оснащен 
сложной системой фильтрации воздуха и предназначен только для дыхания, 

а рот - для употребления пищи. В случае нормального носового дыхания 

воздух, проходя через носовые ходы, подвергается "биологической 
обработке", согревается и очищается от пыли. Кроме того, в случае носового 

дыхания воздух, раздражая рецепторы слизевой оболочки носовых ходов, 

рефлекторно способствует расширению капилляров головного мозга и таким 

образом улучшает его функции и усиливает глубину дыхания.  
Элементы дыхательной гимнастики 

1. Глубокий вдох, выдох через нос с произношением — «эм». 

2. Выдох через нос коротким толканием, рот плотно закрыт. 
3. Выдох поочередно через правую и левую ноздрю, другая прижата пальцем, 

рот закрыт. 

4. Нос зажат пальцем, задерживается дыхание на счет до 5–10 раз. Выдох 

через нос, полный вдох через рот. 
5. Положить на ладонь легкую бумажку, сдувать ее, делая выдох, поочередно 

левой и правой ноздрей, рот плотно закрыт. Одна ноздря прижата пальцем.  
Польза от дыхательной гимнастики 

Под влиянием систематических занятий дыхательными упражнениями 

увеличиваются резервные возможности дыхания - жизненная емкость легких, 

максимальная вентиляция, бронхиальная проходимость, возрастает 
коэффициент использования кислорода из вентилируемого воздуха. 

Уменьшается работа дыхания в расчете на единицу вентиляции и 

потребления кислорода, улучшается кислородтранспортная функция крови и 

совершенствуются механизмы тканевого дыхания.  
Таким образом, использование дыхательных упражнений, в комплексах 

утренних зарядок, физкультминутках и занятиях, помогает предупредить 

возникновение простудных заболеваний, повысить общий жизненный тонус, 
укрепить психофизическое здоровье детей, а значит, и обеспечить 

полноценное и гармоничное развитие дошкольников. 
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КОНСУЛЬТАЦИЯ №6 

На тему: «Спортивный уголок дома» 

 

 
 

Интерес ребенка к физическим упражнениям   формируется 

совместными усилиями воспитателей и родителей. Спортивный уголок дома 
помогает разумно организовать досуг детей, будет способствовать 

закреплению двигательных навыков, полученных в детских садах, развитию 

ловкости, самостоятельности. 

Оборудовать такой уголок несложно: одни пособия можно приобрести 
в спортивном магазине, другие сделать самим. 

По мере формирования движений и расширения интересов ребенка 

уголок следует пополнить более сложным инвентарем различного 
назначения. 

Большой интерес у дошкольников вызывает ящик (со сторонами 

50х50см. и высота 15см), в который они неоднократно залезают и вылезают, 

сидят там. Перевернув его вверх дном, малыши могут влезать на ящик, 
спрыгивать с него. Края ящика должны быть гладкими.                       

 

 
 
К потолку или в дверном проеме на шнуре подвешивать большой мяч в 

сетке, который малыш будет отталкивать, хорошо вытянувшись, а затем 

подпрыгнув, будет доставать до него. В сначала мяч можно подвесить на 

уровне поднятой руки, а затем, после освоения движений, его поднять 
повыше на 5-8см.     
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Также дома желательно иметь надувное бревно. Его длина может быть 

1-1.5 м. Можно использовать матрац, одеяло. Через него ребенок вначале 
переползает, затем перепрыгивает, ставит игрушки, сидит на нем, катает, 

отталкивает.    

 

 
 
По доске, которая находится в спортивном уголке, ребенок ходит, 

упражняясь в равновесии, ползает по ней на четвереньках, перешагивает 

через нее. Длина такой доски 1,5-2м,ширина 20-30 см. Усложнить освоенное 

движение можно приподняв один конец доски сначала на 10-15см., затем всю 
доску приподнять на 10-15см., поставив ее на специальные подставки. На 

первых порах доску можно заменить дорожкой из клеенки, прикрепленная к 

небольшим палочкам. Она удобно свертывается и раскатывается самим 
ребенком. На такую дорожку можно нашить большие круглые пуговицы, при 

ходьбе по ней упражняются мышцы стоп. 

 

 
 

В спортивном уголке дома должны быть мелкие физкультурные 
пособия: мячи разных размеров, от маленького до большого надувного мяча, 

обручи диаметром 15-20 см, 50-60см, скакалки. 
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Можно самим сшить  мешочки. Маленькие (6-9см.. масса 150гр.) 

метать в цель  и большие (12-16см. масса 400гр.) для развития  правильной 

осанки, нося их на голове. 

 
 
Интерес для упражнений цветной шнур-косичка (длина 60-70см.) Он 

сплетается из трех шнуров разного цвета, концы обшиваются,  па одном из 

них пришивается пуговица, на другом петля. Сделав из такого шнура круг, 
его можно использовать для прыжков, пролезания. В игре такой шнур 

служит домиком. 

 

 
 

Интересные упражнения в перешагивании можно выполнять на 

лесенке, сделанной из двух толстых шнуров и перекладин из тесьмы, 

 которые устанавливаются чаще или реже, в зависимости от умений ребенка, 
длины его шагов. Пособие кладется на пол. 

 
 

 

 
Располагать спортивный уголок дома следует ближе к свету, чтобы 

был приток свежего воздуха. 
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КОНСУЛЬТАЦИЯ №7 

На тему: «Совместные занятия спортом детей и родителей» 

 

 

             
        Родители считают заботу об укреплении здоровья детей делом важным, 

но лишь немногие по-настоящему используют для этого возможности 

физической культуры. И сами родители в большинстве своем самокритично 
оценивают свое участие в физическом воспитании детей, ссылаясь при этом 

на ряд причин, которые мешают им проявить себя более достойно. 

Действительно, часть родителей не имеет достаточной физической 
подготовки. Обычно родители активны и изобретательны в создании 

хороших бытовых условий, в заботе о том, чтобы дети были красиво одеты, 

вкусно и сытно накормлены. Все это хорошо. Плохо то, что часто на этом и 

успокаиваются, полагая, что хорошее здоровье ребенка уже будет обеспечено 
автоматически.  

А на деле выходит, что чрезмерный комфорт и обильное питание при 

недостаточно активном двигательном режиме зачастую порождают бытовую 
лень, ослабляют их здоровье, уменьшают их работоспособность.                               

В физическом воспитании главным является формирование физкультурно-

гигиенических навыков. Навыки четкого режима сна, рационального 

проведения свободного времени, утренняя гимнастика, водные процедуры - 
все это превращается со временем в само собой разумеющиеся принципы 

организации каждого дня.  

Научить его наиболее важным двигательным умениям и навыкам, 

чтобы он в любое время года мог найти, чем заняться. Обеспечить его 
необходимым физкультурным инвентарем. Не забывать поинтересоваться, 

как прошло его свободное время. 

Важен выбор цели: взрослые должны знать, что им делать конкретно 
в данное время года, в применение к возможностям ребенка, тогда и 

физическое воспитание идет успешнее. 

        Существенно и такое обстоятельство: совместные занятия, общие 

спортивные интересы дают родителям возможность лучше узнать ребенка, 
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создают и укрепляют в семье обстановку взаимного внимания и делового 

содружества, столь необходимую для решения любых воспитательных задач.  

Совместные занятия приносят следующие положительные результаты: 

- пробуждают у родителей интерес к уровню «двигательной зрелости» 

детей и способствуют развитию у детей двигательных навыков в 

соответствии с их возрастом и способностями; 

- углубляют взаимосвязь родителей и детей; 
- предоставляют возможность позаниматься физкультурой за короткий 

отрезок времени не только ребенку, но и взрослому: родитель показывает 

ребенку те или иные упражнения и выполняет большинство из них вместе с 
ним; 

- позволяют с пользой проводить то свободное время, которое мать или 

отец посвящают ребенку, служат взаимообогащению, способствуют 

всестороннему развитию ребенка. Прекрасно, если родители учат ребенка, 
помогают ему и вдобавок сами участвуют в соревнованиях в детском саду. 

Спортивные интересы в такой семье становятся постоянными.  

В каком выигрыше будет дошкольное учреждение, если возьмется 
за проведение таких совместных спортивных мероприятий! Пусть даже это 

не обязательно соревнования, пусть это будет просто физкультурный 

праздник. Вспомним дух народных забав, развлечений, главное в них - не 

стремление к первенству, а возможность принять участие, попробовать свои 
силы, получить удовольствие от движения, от игры.  

Мы привычно обращаем внимание на то, что дети засиживаются у 

телевизора. Нам самим надо стараться преодолеть зрительскую всеядность, и 
детей этому учить. Тогда освободится время для прогулок, игр на свежем 

воздухе, спортивных развлечений, не будет позднего, нарушающего режима 

сидения у телевизора. Дело не в том, чтобы «отвлечь» ребенка  от 

телевизора. Постараемся сделать из него нашего помощника. Он дает 
обширную телеинформацию по физической культуре и спорту. Из передач 

всегда можно и нужно многое позаимствовать для своей семьи: интересные 

упражнения, игры, конкурсы, эстафеты. Несомненная польза есть от многих 
других спортивных передач: физкультурных праздников, олимпиад, 

соревнований - они расширяют спортивную эрудицию, вызывают 

интерес к физической культуре. 

        А если родители постараются хотя бы отчасти компенсировать 
двигательную пассивность, устроив во время перерывов в футбольном или 

хоккейном матчах физкультурную паузу: пробежаться возле дома, 

«посчитать» ступени в своем подъезде, попрыгать со скакалкой, то это 

будет очень хорошим приложением к телепередаче. 

То есть, совместные занятия ребенка вместе с родителями спортом - один 

из основных аспектов воспитания. 
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КОНСУЛЬТАЦИЯ №8 

На тему: «Оздоровление  детей» 

 

Физкультурно-оздоровительную деятельность с детьми младшего 

дошкольного возраста  важно организовывать на положительном 

эмоциональном фоне. 

Прежде всего, необходимо: 

1. Создавать эмоциональный комфорт: доброе отношение, ласковый тон. 

2. Стимулировать желание заниматься двигательной деятельностью, 

обеспечивать достаточную страховку. 

3. В условиях семьи рекомендуется использовать следующие физкультурно-

оздоровительные элементы: 

- утреннюю гимнастику; 

- хороводные игры-забавы; 

- подвижные игры; 

-  спортивно-развлекательные игровые комплексы; 

- гимнастику для глаз; 

- элементы самомассажа; 

- закаливающие процедуры (с учетом здоровья детей); 

- ароматерапию, фитотерапию, фитонцидотерапию, витаминотерапию, 

аэроионотерапию (по назначению врача). 
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КОНСУЛЬТАЦИЯ №9 

На тему: «Игры с ребенком летом» 

Игры с родителями – это неотъемлемая часть развития детей. Это и 

укрепление здоровья, и хорошее настроение. Совместные игры сближают 

родителей и детей. Ваш ребенок придет в восторг, когда увидит серьезного 

папу, весело играющего в мяч. Для дошкольника «игра – единственный 

способ освободиться от роли ребенка, оставаясь ребенком». Для взрослого - 

«единственный способ стать снова ребенком, оставаясь взрослым».  

Отправляясь на отдых с детьми за город, с компанией, на забывайте взять с 

собой необходимые атрибуты для игры, это могут быть мячи, ракетки, а 

также многое другое, на что хватит выдумки. 

Во что же можно поиграть с ребенком, чтобы это доставило радость 

вам и вашим детям? Выбирайте те игры, которые доступны вашему ребенку. 

Учитывайте, что у детей быстро пропадет увлечение, если они не 

испытывают радость победы. Вспомните игры, в которые вы играли в 

детстве, научите этим играм своего ребенка. Это доставит огромное 

удовольствие и ему, и вам, воспоминания детства очень приятны! Попросите 

ребенка познакомить вас с играми, в которые он играет в детском саду со 

своими сверстниками. Будьте внимательным слушателем, ведь это самые 

ценные минуты вашего общения. Кроме отличного настроения игры 

способствуют улучшению взаимоотношений в семье, сближают детей и 

родителей. Предлагаем вам некоторый перечень игр, которые вы можете 

использовать с детьми во время летнего отдыха. 

Игры с мячом 

«Съедобное – несъедобное» 

Это одна из древних игр. Ее правила довольно просты. Игроки стоят в ряд, 

ведущий кидает мяч по очереди каждому из игроков, при этом произносит 

какое-нибудь слово. Если слово «съедобное», игрок должен поймать мяч, 

если «несъедобное» - оттолкнуть. Если игрок ошибается, то он меняется 

местами с ведущим. 

«Назови животное» 

Можно использовать разную классификацию предметов (города, имена, 

фрукты, овощи и т. д.). Игроки встают по кругу и начинают передавать мяч 

друг другу, называя слово. Игрок, который не может быстро назвать слово, 

выбывает из игры. Играя в такую игру, вы расширяете кругозор и словарный 

запас своего ребенка. 

«Догони мяч» 
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Если у вас на отдыхе оказалось два мяча, можно поиграть в эту игру. 

Правила очень просты. Игроки передают по команде мяч друг другу, 

стараясь, чтобы один мяч не догнал другой. 

«Проскачи с мячом» (игра-эстафета) 

Игроки делятся на две команды. У каждой команды по мячу. Поставьте 

первыми в команде детей. Определите место, до которого необходимо 

«доскакать». По команде игроки начинают прыгать с мячом, который зажат 

между коленями. Выигрывает команда, которая быстрее справилась с 

заданием, не уронив мяч. 

«Вышибалы» 

Игроки делятся на две команды. Одна команда встает посередине, другая 

команда с мячом встает с двух сторон. Команда с мячом старается попасть 

мячом, «вышибить» игроков из центра. Потом команды меняются местами. 

Это совсем небольшой перечень игр с мячом, которые вы можете провести с 

детьми на отдыхе. Фантазируйте, придумывайте свои игры, и вам обеспечено 

хорошее настроение. 

Также можно использовать и многое другое для совместных игр. Если вы 

отдыхаете в лесу, посмотрите вокруг, наверняка вы найдете там шишки. 

Устройте соревнование. «Кто больше соберет шишек». Проведите игру 

«Самый ловкий». Найдите пенек и поставьте на него пластиковую бутылку. 

А теперь постарайтесь сбить ее шишкой на расстоянии. Используйте для игр 

желуди, камешки, веточки, фантазируйте вместе с детьми. 

Познакомьте детей с русскими народными играми: «Горелки», «Чехарда». 

Вспомните игры в которые играли сами в детстве: «Садовник», «Краски», 

«Бабушка, нитки запутались», «Жмурки». Ваш ребенок будет в восторге, а 

вы снова окажитесь в детстве. Отличное настроение обеспечено и вам, и 

вашему ребенку. 

Желаем вам хорошего семейного отдыха! 

 


