
lьMcK Яс 1-3 z 2,

1 1ll
Каша ячневая молочная жидкая с маслом
сливочным 160 4,59 5 21,64 152

l l48 Хл9б ржаной 20 |;l I 9"7 5l,8

97 Сыр (порциями) 6 1,6] 2 21,8

854 чай с молоком l80 |,2з l l4,4

итого за Завтрак з66 9,1 з 9 45,,74 з04,8

Компот из Qмеси

1 0з0 Рассольник ленинградсI<ий со сметаной l50 1,62 4 l0,68 83,5

l 052 Мясо кур о,гварное (для первых блrод) 5 1,15 ] 0,04 l 1,8

82,| Биточек мясной рубленый 50 з,89 5
,7,99

l21,,1

5l2 Рис припуценный l30 з,12 5 з2,1l l9l
1зl8 Кисель витаминизированный l50 0,0l 5,7 l з,9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l 0,7 56,8

l l48 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85

итого за обед 51 |2"18 lб ,72,о1
504,6

7 69,l2 Булочка домашняя 70 8 4з,з 2,15,8

828 Чай с сахаром (@ 150 8,2з 44,9

Итого зя По 220 ý)а 8 5 ],53 з20,,1

итого зя лепъ ] 20l 2,1,з,7 l81,52 1 l8l

соrп"сйrГ

(суббоmа)

Кршсноуфuмск fОУ 3-7 л
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l ]11
Каша ячневая молочная жидкая с маслом
сливоtIным

l80 5,1б 6 24,з5 I7l

l l48 Хлеб рrканой 20 l,,7 l 9"7 51,8

9,1 Сыр (порциями) 6 1,61 2 2,1,8

854 чай с молоком 200 l,зб 1 lб 88, l

итого за Завтпак 406 9,8з 10 50,05 зз2,7

компот из смеси

1 030 Рассольник ленинградский со сметаной 180 \,94 5 l2,82 ] 00,2

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 l 1,8

8z7 Биточек мясной рубленый 70 5,44
,l

l 1,19 \1о,4

512 Рис припущенный lз0 з 1, 5 з2,1l l9l
l318 Кисель витам инизированн ый l80 0,0l 6,84 l6,1

897 хлеб пrценичный 25 2,68 I l з,з8 1l

l l48 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 ,ý а

итого за Обед 600 l5,19 l9 8 1,2з 587

769,1z Булочка домашпяя ,l0
8 4з,з 2,7 5,8

920 Молоко кипяLIеное l80 5,22 6 8,46 l08

итого за Полдник 250 l0,51 l4 5 1,76 з8з,8

итого за депь 1 з56 з5"7 4з la5 ?) l 354,4

100 0,1 7 i2,18 50,9

итого зд Завтпяк 2 l00 l2,1 8 50,9

928 l00 0,1 7 12,1 8 50,9

Итпгп тя lяптпqи') l00 0.1 7 50,9



согласовано:

шиск ДОУ 3-7 л

Каша пшенная молочная жидкая с
маслом сливочным

l 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной l80 1,з,7 5 9,85 89,6

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1, 15 l 0,04 1 1,8

l 054,0l Котлета.Щетская из мяса птицы ,70
I 0,89 9 l 1,19 |,l0,4

845,0з Каша гречневаrI вязкая l30 5,66 5 24,22 l48

928 Компот из смеси cyxodlpyKToB l80 0,з l 21,92 9l,5

897 хлеб пшеничный 1< 2,68 l l з,з8 ,1l

1 l48 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 25,9

итого за обел 600 22,9I 2I 85,45 608,2

934 Було.tка "Веснушка" 60 5,16 4 з5,4l 1 96,8

9l4 Кисломоло.lный продукт 200 5,8 5 8 l06

Итого за Полднпк 260 1 0,96 9 4з,41 з02,8

итого за лень l з76 44,4| 40 l88,1з l з46,8

соrп..оЪ.*, р

'25 (среOа)

Красноуфuмск Яс 1-3 z 2
л!

lIallпtcttOBatltte бlllода Выход г Бшкп|Жчlы Углево- ЭЦ ккал

Каша пшенная молочная жидкая с
маслом сливочным

l 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной l50 1,14 4 8,2l ,74,,7

l 052 Мясо кур отварное (для первых блrод) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

l 054,0 l Котлета rЩетскм из мяса птицы 50 7,78 б ?qо 12| 

"7845,03 Каша гречневая вязкtul 1l0 4"79 4 20,5 l25,2

928 Компот из смеси сухофруктов l50 0,26 18,27 76,з

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 l 10,7 56,8

l l48 Хлеб рrканой l0 0,85 4,85 ,ý о

итого за обел 495 l8.1 l lб 70,56 492,4

9з4 Булочка "Веснушка" 50 4,з з 29,5 l l64

9l4 Кисломолочный продукт l50 4,з5 4 6 7оý

Итого зя По.пп 200 8,65
,|

35,5 1 24з,5

Iйгого за лень 1 17l з6,58 з2 lб1,06 l 141,5



ноуфшwск ДОУ 3-7 л

молочный с вермишелью
с маслом сливочным

йный напиток с молоком

Напиток из плодов шиповника

l 049 Суп-пюре из гороха l80 2 16,zб 102

943 'ренки из пшеничного хлеба l0 l,з 7,8l 40

l 085,0l Тефтели из мяса птицы с рисом 70 l 1,87 l0 9,6l 178,4

| 126 Соус томатный l5 0,09 0,87 8,з

5lб Макаронные изделия отварные с маслом lз0 5,5 4 з2,82 l 89,3

9зз компот из яблок и изюма l80 0,12 |,1,,lб 73,,l

897 хлеб пшеничный 25 2,68 l l з,з8 1l

l l48 Хлеб рrrtаной l0 0,85 4,85 25,9

итого за обел 620 2,1,96 |1 10з.зб 688,6

972 Омлет натуральгtый 70 5,17 5 5,96 l02,8

l 188 Чай с сахаром l80 l4,4 5,1,5

897 хлеб пшеничный 10 1,07 5,35 28,4

1 l48 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85

итого за Полднпк 270 7,09 5 30,56 2l4,6
итого за день I з96 48,88 з9 1 8з,68 ] з65,4

соrпч.оЪЫТ
ооо ",

Красно. ,lJyrcK Яс 1-3 z 2
(чеmверz)

п молочныи с

Напиток из плодов шиllовника

l 049 Суп-пюре из гороха l50 4,6з 2 I 3,55 85

943 Гренки из пшеничного хлеба 5 0,65 з,9 20

] 085,0i Iефтели из мяса птиIщ с рисом 50 8,48
,|

6,86 l21,4

1 126 Соус томатrшй 10 0,06 0,58 5,6

516 Макаронные изделиrI отварные с маслом l20 5,07 3 зO,з l 74,8

9зз компот из яблок и изюма l50 0,] l 4,8 б1,4

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l 0,7 56,8

l l48 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85

итого за Обел 515 21.98 lз 85,54 556.9

972 Омлет натуральный 60 4,4з 4 5.1 1 88,1

l 188 Чай с сахаром 150 12 47,9

897 хлеб пшеничный 10 1,07 5,35 28,4

l l48 Хлеб р>rtаной 10 0,85 4,85 ,ý о

итого за Полдник 230 6,з5 4 2,1,зl ] 90,з

итого за деrlь l 201 4о,44 з2 l 58,74 l l70,8

согласовано:

(чеmвере)



согласовано:

ДОУ 3-7 л

852
Каша манная жидкая молочная с маслом
сливоtlным

180 5,18 6 2,1,44 l86,5

919 какао с молоком l80 7,08 6 l 8,0? l71

8l0 Бутерброд с сыром 26 3,6з 3 8,91 16,9

897 хлеб пшеничный l5 ],6l I 8,0з 42,6

Итого за 1а 40l l7,5 Iб 62,45 471

8lз Икра кабачковая пром. производства 30 0,зб 4 29,1

l0l8 суп с крупой пшенной "волна" со l80 , аý 5 1 з,з8 1l2,1

l 699,05 Фиryрки рыбные @ 50 ,1,з2 ll з,62 l з9,6

901 Соус красный основной 15 0,1 l 1 |,|2 l1,8

5l2 Рис пlэипущенный lз0 з,l2 5 з2,],l l9l

928 Компо,г из сI\4еси cyxotbpyKToB l80 0,з I 2\,92 9I,5

897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 1 3,38
,ll

1 l48 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25,9

итого за обел 620 1,1,,1 2,1 92,6 6,72

l l82 Манник 60 3,8з 5 ]6,1 9 2ol,4

920 Молоко киIшченое 200 5,8 6 9,4 l20

Итого за ПоллrIик 260 9,6] ll 45,59 з2l,4
llrrlго зл l38 44,8з 54 2] 1,84 l 5l7,9

соrпа"Бано,
ll

uлrск Яс 1-3 z 2

852
Каша манная жидкая молочная с маслом
сливочным

150 4,з2 5 22,8,1 l 55,4

919 Какао с моJIоком 160 6,3 6 16,06 |52

8l0 Бутерброд с сыром zo з,6з з 8,9l ,l6,9

897 хлеб пшеничrrый l5 1,61 ] 8,03 42,6

итого за Завтпак 35l l 5,86 15 55,8? 426,9

8lз икра кабачковая пром,производства 30 0,36 4 1)7 29,1

l018 Суп с крупой пшенной "Волна" со 150 2,46 4 l 1,15 q] 4

1 699,05 Фиryрки рыбные (@ 50 11) 11 з,62 l з9,6

901 соус красный основной l0 0,07 l 0,75
,l,9

51z Рис припущенный ll0 2,64 4 2,1,\7 161,6

928 Компот из смеси сухофруктов l50 0,26 l8,27
,16,з

89,7 Хлеб пшеt-tи.tный 20 2,14 l l0,7 56,8

l t48 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85

итого за обед 530 l6,l 25
,78,7з

590,6

101 сок натуральный l00 11,2 4,1,5

итпгп тq ?яптlrqr j 11,2 4,1,5


