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MeHt0 anrOTaBﬂMBaeMbIX 6.|1I-O,D,
PaumoH: KpacHoydu1MCK fAc 1-3 r 210 py6 Hepens: 1 [eHb: noHejenbHuk
MuLeBble BEWeCTBa Oxepre- Ne
Mpuem nuLmn HaumerosaHue 6ntoaa Bec 6nioaa TU4eckas peuen_'rypbl
Benkn \ Yupbl ‘ YrneBoAbl LIEHHOCTb
3aBTpak
Kalla niieHnyHas MonoYHas Xuakas C 160 4,81 5,92 20,18 190,4 1013
MacsioM CIIMBOYHbLIM
Xne6 pxaHom 30 ' 2,55 0,99 14,55 Al 1148
Cbip (nopuvamu) 10 2,69 2,8 36,3 97
Yaii ¢ caxapom 150 8,23 449 828
WToro 3a 3aBTpak 350 10,05 9,71 42,96 349,3
3aBTpak 2
A6nokn ceexmue 100 0,4 0,4 9,8 73,3 976
WUtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,4 0,4 9,8 73,3
OGen
Cyn-niope 0BOLLHON 150 2,14 3,89 10,45 86 1016
MpeHkn 13 NeHn4Horo xneba 5 0,65 0,08 3,9 20 943
Butouek AomatuHuii_@ 50 8,21 5,84 0,79 91,4 1 308,03
CoyC TOMaTHbI# 10 0,06 0,67 0,58 5,6 1126
MakapoHHbIe U3aenusi oTBapHbie ¢ 110 4,65 3,18 27,77 160,2 516
Maciom
KoMMoT 13 CBEXUX NIOA0B 150 0,02 0,02 3,58 14,9 390
Xneb nweHnuHbln 1¢ o6oraLLeHHbI 20 2,14 0,9 8,7 54,8 897,01
Xneb pxaHom 10 0,85 0,33 4,85 25,9 1148
Wtoro 3a O6en 505 18,72 14,91 60,62 458,8
MonaHuk
MadpcpuH TBOPOXHbI_@, 60 rp. 60 8,22 8,94 9,54 148,9 806,44
MoroKo KunsyeHoe 150 4,35 4,8 7,05 90 920
Wtoro 3a [NonaHuK 210 12,57 13,74 16,59 238,9
WToro 3a AeHb 1165 41,74 38,76 129,97 1120,3
: s (nucT 2)
PaumoH: KpacHoyduMCK dAc 1-3 r 210 py6 Hepens: 1 [leHb: BTOPHUK
: Muiiesble BELeCTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuLn HaumeHosaHue 6noaa Bec 6nioaa TUyeckas
: Benku MKupbl YrneBoAbl LIEHHOCTb peticrTypL
3aBTpak
Kalwa pucosast MonovHas Xuakas ¢ 160 7,16 7,1 25,35 156,5 235,05
Macriom C1BOYHbLIM
Macrno cnuBoYHoe (nopumsmu) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 1 259,01
baToH 30 1,5 0,87 . 12,5 78,2 693
Yaii ¢ caxapom 150 . 8,23 44,9 828
UTtoro 3a 3aBTpaK 350 8,74 15,23 46,21 345,7
3aBTpak 2
KOMNOT 13 CMECH CYXOdPYKTOB 100 0,17 0,05 12,18 50,9 : 928
WToro 3a 3aBTpak 2 100 0,17 0,05 12,18 50,9
O6Gen
[opotlek 3eneHblit KOHCEPBUPOBaHHbIN 30 0,93 0,06 * 1,95 12 811
Cyn kapToesbHbI C KneLiKkamu 150 1,6 1,83 12,45 72,9 1113
Kneuku 10 0,47 0,44 2,11 14,3 1114
Msco Kyp OTBapHOE (4517 NepBbIX 5 1,15 1,15 0,04 11,8 1052
6n104)
Tynsi U3 MsAca CBUHWHBIL @ 50 5,59 11,79 1,81 118,2 437,06
Kalua rpeyHesas paccbinyaras 110 6,84 4,36 ) 35,66 208,7 998
HanuTok 13 NyIo40B WnnosHuka 150 0,51 0,21 20,72 89 705
Xneb nieHnuHbIn 1¢ oBoralleHHbI 20 2,14 0,9 8,7 54,8 897,01
Xne6 pxaHom 10 0,85 0,33 4,85 25,9 1148
Wroro 3a OGe 535 20,08 21,07 88,29 607,6
MonAaHuk
ManH1K @ 50 3,1 1,9 22,95 120 450,41
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 1,02 0,83 12 66 854
Wrtoro 3a MNongHuk 200 412 2,73 34,95 186
Wtoro 3a AeHb 1185 33,11 39,08 181,63 1190,2




Paumon: KpacHoydumck Sc 1-3 r 210 py6

: (rncT 3)

Hegens: 1 OeHb: cpeaa
Muwesble BeLlecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnoga Bec 6noga TU4eckas A
Benku XKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb PELSHTYPH
3aBTpak
Kala MmaHHas xuakasa MonoyHas ¢ 160 4,6 5,46 24,39 165,8 852
Macnom CriMBOYHbIM
ChbIp (nopuusimMmn) 10 2,69 2,8 36,3 97
BaToH 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693
KodbeliHblili HANUTOK C MOJTIOKOM 150 2,25 2,18 10,05 66,8 1110
WTtoro 3a 3aBTpak 350 11,04 11,31 46,94 3471
3aBTpak 2 2
COK HaTypanbHbIl 100 11,2 69 707
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 15122 69
Oben
Wkpa kabaykoBasi NpOM.NPOV3BOACTBa 30 0,36 4,2 2,22 29,1 813
Bopuy ¢ kanycToin, kapTodenem u 150 1,14 4,11 8,21 74,7 1021
CMeTaHou
Msico kyp oTBapHoe (4151 nepBbIX 5 1,15 1,15 0,04 11,8 1052
6nioa)
Ino. co cBuHNHON_@ 160 3,35 9,92 14,65 161,9 543,02
Kncenb 13 cyxodpykros 150 0,21 0,02 27,96 113,7 1797
Xneb nweHnYHsbI 1¢ oborallueHHbIN 20 2,14 0,9 8,7 54,8 897,01
Xneb pxxaHo 10 0,85 0,33 4,85 25,9 1148
WUtoro 3a OGen 525 9,2 20,63 66,63 471,9
MonaHuk
ChIpHUKN @ 60 4,2 3,6 9,15 90,4 1 066,01
[MoBuano 10 0,2 3,25 12,5 1142
Yai c caxapom 150 12 47,9 1188
Wtoro 3a NMongHuk 220 4.4 3,6 24,4 150,8
WToro 3a geHb 1195 24,64 35,54 149,17 1038,8
(nucT 4)
PauunoH: KpacHoydumck Ac 1-3 r 210 py6 Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwwn HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioga TU4eckas =
Benku XKupbi Yrnesoabl LEHHOCTb pelieTyphl
3aBTpak
Kawa siyHeBasi MonoyHas xuakas ¢ 160 4,59 5,17 21,64 152 1111
MaciomM CAVBOYHbIM
Macno cnueo4Hoe (nopuumsimu) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 1259,01
BaToH 30 1;5 0,87 12,5 78,2 693
Yai c moniokom 150 1,02 0,83 12 66 854
WToro 3a 3aBTpak 350 7,19 14,12 46,27 362,3
3aBTpak 2
KomnoT 13 cmecu cyxohpykTos 100 0,17 0,05 12,18 50,9 928
Wtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,17 0,05 12,18 50,9
O6en )
Orypubl CBEXUE NOPLNOHHO 30 0,24 0,03 0,84 4,5 836
Cyn KpecTbsiHCkuin C Kpynoii, cMeTaHoiA 150 1,52 3,8 10,37 82 1058
Msico kyp oTBapHoe (Ans1. nepBbIX 5 1,15 =445 0,04 11,8 1052
6nron) g
Pary n3 msca ntuubl @ 160 18,52 16,69 18,62 262,8 1021
HanuTok JIMMOHHbI 150 0,02 2,91 18,5 699
Xneb nweHnYHblin 1¢ oboralleHHbIN 20 2,14 0,9 8,7 54,8 897,01
Xneb pxaHoi 10 0,85 0,33 4,85 - 25,9 1148
Wtoro 3a OGen 525 24,44 22,9 46,33 460,3
MonaHuk
MakapoHHuK 50 2,05 1,42 12,17 69,7 1159
Xneb pxxaHoi 10 0,85 0,33 4,85 25,9 1148
Yaii ¢ caxapom 150 12 47,9 1188
Wtoro 3a MongHuk 210 2,9 1,75 29,02 143,5
WToro 3a aeHb 1185 34,7 38,82 133,8 1017




) (ﬁuc‘r 5)

aumoH: KpacHoydumck Ac 1-3 r 210 py6 Hegens: 1 [eHb: naTHuua
MuileBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nio04a Tuyeckas A
Benkn XKupsbl Yrneeogbl LEHHOCTb PRUARTYPH
3aBTpak
Kalwua (NweHo,puc) xuakas MonoyHas 160 5,73 6,19 34,23 216,2 848
C Macriom Cu1BOYHbIM
Cbip (nopunsMn) 10 2,69 2,8 36,3 97
BaToH 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693
Yait ¢ IUMOHOM 150 0,04 11,37 44,9 686
WTtoro 3a 3aBTpakK 350 9,96 9,86 58,1 375,6
3aBTpak 2 '
KomnoT 13 cBexux abnok 100 0,05 0,08 11,94 49,6 912
Wrtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,05 0,08 11,94 49,6
OGen
LLn n3 ceexeit kanycTbl C kapTodenem 150 1,14 3 5,48 79,5 124
CO CMEeTaHomn
Msico kyp oTBapHoe (455 nepBbIX 5 1,15 1,15 0,04 11,8 1052
6nton)
durypku pbibHble @ 50 7,32 10,65 3,62 139,6 1 699,05
Miope kapTodenbHoe 110 2,39 37 16,16 107,8 995
CoyC KpacHbIii OCHOBHO 10 0,07 0,51 0,75 7,9 901
HanuToK 13 Ni040B LUMNOBHMKA 150 0,51 0,21 20,72 89 705
Xne6 nweHnYHbIN 1¢ oboraLleHHbIi 20 2,14 0,9 8,7 54,8 897,01
Xneb pxxaHoi 10 0,85 0,33 4,85 25,9 1148
WUtoro 3a O6e, 505 15,57 20,45 60,32 516,3
MongHukK
ChipHuku_@ 60 4,2 3,6 9,15 90,4 1 066,01
Coyc MOMOYHbIN (cnaakui) 10 0,2 0,52 1,34 10,9 904
Monoko kunsgyeHoe 150 4,35 4,8 7,05 90 920
Wtoro 3a MonaHuk 220 8,75 8,92 17,54 191,3
Wtoro 3a AeHb 1175 34,33 39,31 147,9 1132,8
(nucr 6)
PauuoH: KpacHoydumck fAc 1-3 1 210 py6 Hegens: 2 [eHb: NoHeAenbHUK
Muiiesble BellecTsa OHepre-
Ne
Mpuem num HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa Tnyeckas
bBenku Yupebl Yrnesogabl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa siyHeBasi MOslouHas Xugkas ¢ 160 4,59 5,17 21,64 152 1111
Mac/IOM CIIMBOYHbIM
Xneb pxaHoi 30 2:55 0,99 14,55 TEd 1148
CoiIp (nopumsimu) 10 2,69 2,8 36,3 97
Yail C MONIOKOM 150 1,02 0,83 12 66 854
Wtoro 3a 3aBTpak 350 10,85 9,79 48,19 332
3aBTpak 2
KomnoT 13 CMecu CyxodpyKToB 100 Q=1L 0,05 12,18 50,9 928
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 0,17 0,05 12,18 50,9
O6en )
PacconbHUK NEHUHIPAACKUA CO 150 1,62 3,83 10,68 83,5 1030
cMeTaHo
Msico Kyp oTBapHoe (4715 nepBbIX 5 15,15: 1,15 0,04 11,8 1052
6nog)
BuTtouek goMaluHuii_@ 50 8,21 5,84 0,79 91,4 1 308,03
MakapOoHHbIe n3aenus oTBapHbIe C 110 4,65 3,18 27,77 160,2 516
Macnom
Kucenb 13 cyxopyKkToB 150 0,21 0,02 27,96 113,7 1797
Xne6 nweHnyHbI 1¢ oGoraleHHbIn 20 2,14 0,9 8,7 - 54,8 897,01
Xne6 pxxaHoi 10 0,85 0,33 4,85 25,9 1148
Wroro 3a Oben 495 18,83 15,25 80,79 541,3
MonaHuk .
Byrnouka ¢ nocbinkon_@ 75 rp. 74 5,93 7,05 41,63 192,8 450,29
Monoko KunayeHoe 150 4,35 4,8 7,05 90 920
Wroro 3a NMonaHuk 225 10,28 11,85 48,68 282,8
WToro 3a AeHb 1170 40,13 36,94 189,84 1207




(gmct 7)

PauuoH: KpacHoydumck Ac 1-3 r 210 py6 Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
MyvLieBble BELLECTBA OHepre- o
Mpuem nuLmn HanmeHosatue 6noaa Bec 6nioaa TU4eckas Ne
Benku YKupebl Yrnesoabl LIeHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kalua oecsiHasa [epkynec xuakas 160 5,38 6,99 23,03 1771 850
MOMOYHas C Macriom CMBOYHbIM
Macno CrvBo4Hoe (nopumamm) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 1 259,01
BaToH 30 1:5 0,87 12,5 78,2 693
Kakao C MOSIOKOM 150 3,68 3,75 15,06 142,5 919
Wrtoro 3a 3aBTpak 350 10,64 18,86 50,72 463,9
3aBTpak 2
HanuTok 13 Nnoj0B LWnnoBHuKa 100 0,34 0,14 13,81 59,3 705
Wtoro 3a 3aBTpak 2 ] 100 0,34 0,14 13,81 59,3
O6en
Cyn kapTodenbHblii C MakapoHHbLIMA 150 1,48 17 10,53 63,7 1050
n3genmamm
Msico kyp oTBapHoe (AN NepBbIX 5 1,156 1,15 0,04 11,8 1052
6nt4)
Tynsi u3 kypuusl_@ 50 9,07 3,24 1,8 127,7 1024
Miope kapTodensHoe 110 2,39 3,7 16,16 107,8 995
HanuToK JIMMOHHBbIN 150 0,02 2,91 18,5 699
Xne6 nweHndHbIn 1¢ o6oraLleHHbIN 20 2,14 0,9 8,7 54,8 897,01
Xneb pxaHoi 10 0,85 0,33 4,85 25,9 1148
WUtoro 3a O6e 495 174 11,02 44,99 410,2
MonaHukK
ChIpHUKY, @ 60 4,2 3,6 9,15 90,4 1 066,01
MoBuano 10 0,2 3,25 12,5 1142
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 1,02 0,83 12 66 854
Wrtoro 3a MNongHukK 220 5,42 4,43 24,4 168,9
WToro 3a AeHb 1165 33,5 34,45 133,92 1102,3
(riuct 8)
PauuoH: KpacHoydumck fc 1-3 r 210 py6 Hepens: 2 JeHb: cpesa
Muwesble BeLLECTBA OHepre-
Ne
Mpuem nun HaumeHoBaxue 6nioaa Bec 6nioga Tnyeckas
Benkn Yupbl YrnesoAbl LLlEHHOCTb pelLemyps
3aBTpak
Kalua nweHHas MonoYHas xuakas ¢ 160 5,75 6,21 25,43 1941 883
MacfioM CIIMBOYHbBIM
Yaii ¢ caxapom 150 8,23 449 828
Cbip (nopLusamu) 10 2,69 2,8 36,3 97
BaToH 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 350 9,94 9,88 46,16 353,5
3aBTpak 2
Abnokn ceexue 100 0,4 0,4 9,8 73,3 976
Wtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,4 0,4 9,8 73,3
Oben
BopLL C kanycTo, kapTodenem u 150 1,14 411 8,21 74,7 1021
CMETaHo
Msico kyp OTBapHOe (AN NepBbIX 5 1,15 1,15 0,04 11,8 1052
onwg)
KoTneTa kypuHas_@ 50 9,12 11,49 0,1 101,6 1 308
MakapOHHble n3genus oTsapHble C 110 4,65 3,18 27,77 160,2 516
Macnom
KomnoT 13 cMecy cyXopyKToB 150 0,26 0,07 18,27 76,3 928
Xneb nweHnYHbIN 1¢ o6oraLeHHbili 20 2,14 0,9 8,7 54,8 897,01
Xne6 pxaHom 10 0,85 0,33 4,85 25,9 1148
WUtoro 3a O6en 495 19,31 21,23 67,94 505,3
MonaHuK
| BnHunkn_@ 50 1,91 2,38 4,44 51,4 1330,2
MoBnano 10 0,2 3,25 12,5 1142
Mornoko kunsyeHoe 150 4,35 4,8 7,05 90 920
Wtoro 3a MongHuk 210 6,46 7,18 14,74 153,9
Wtoro 3a AeHb 1155 36,11 38,69 138,64 1086




(nficT 9)

Saumon: Kpacroydumck Ac 1-3 r 210 py6 Hegens: 2 OeHb: yeTBepr
Muuiesble BeLLecTBa OHepre- "
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6511042 Bec 6nioaa Tuyeckas Ne
benku YKupbl YrneBojbl LleHHOCTb peuenTypel
[3aBTpak
Cyn MOMOYHbIN C BEPMULLIENbBIO 160 7,53 4,86 13,45 158,6 1284
Macrno cnvBoYHoe (mopumsammn) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 1 259,01
BaToH 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693
KodbeiiHblit HanWTOK C MONOKOM 150 2,25 2,18 10,05 66,8 1110
Wtoro 3a 3aBTpak 350 11,36 15,16 36,13 369,7 )
3aBTpak 2
KomnoT 13 A6m0oK 1 ustoma 100 0,07 0,07 9,87 41 933
WUtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,07 0,07 9,87 41
OGen ’
Cyn-niope 13 ropoxa 150 4,63 1,63 13,55 77,5 1049
TpeHKM 13 NiueHnyHoro xneba 5 0,65 0,08 3,9 20 943
TedTenu macHble @ 60 7,2 5,93 97,2 1744
Coyc TOMaTHblil 10 0,06 0,67 0,58 5,6 1126
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 110 6,84 4,36 35,66 208,7 998
KoMMNOT 13 CMecu CyXopyKkToB 150 0,26 0,07 18,27 76,3 928
Xneb nLeHnYHblA 1¢ oboraleHHblii 20 2,14 0,9 8,7 54,8 897,01
Xneb pxaHoi 10 0,85 0,33 4,85 25,9 1148
WUtoro 3a O6e 515 22,63 13,97 85,51 566
MongHuk
OwmneT ¢ kapTodenem 60 ‘0,62 0,9 0,87 14,1 892
Yair ¢ caxapom 150 12 47,9 1188
Xneb pxaHoi 10 0,85 0,33 4,85 259 1148
Wtoro 3a lNongHuk 220 1,47 1,23 17,72 87,9
WTtoro 3a AeHb 1185 35,53 30,43 149,23 1064,6
: (nuct 10)
PauuoH: KpacHoydumck Ac 1-3 1 210 py6 Hepens: 2 [eHb: naTHULA
Muiesble BELLECTBA OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HavnmeHosaHue 6no4a Bec 6nioaa Tnyeckas
Benkun Yupebl Yrnesogbl LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalla maHHas Xuakas MoJiouHas ¢ 160 46 5,46 24,39 165,8 852
Macriom CIuBOYHbIM
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,68 3,75 15,06 142,5 919
Chbip (nopumsamu) 10 2,69 2,8 : 36,3 97
BaToH 30 15 0,87 12:5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 350 12,47 12,88 51,95 4228
3aBTpak 2
Cok HaTypasibHbIf 100 11,2 69 707
Wtoro 3a 3aBTpak 2 100 11,2 69
O6en
OrypLbl CBEXMNE NOPLMOHHO 30 0,24 0,03 0,84 4,5 836
Cyn ¢ kpynoii fLLeHHoN "BonHa" co 150 2,46 4,31 11,15 93,4 1018
CMETaHoiA )
durypku peibHble_@ 50 7,32 10,65 3,62 139,6 1 699,05
CoyC KpacHblii OCHOBHOW 10 0,07 0,51 0,75 7,9 901
PyC NpvnyLUEHHbIN 110 2,64 2,93 2717 161,6 512
KomnoT 13 cMecu CyxodpykTos 150 - 0,26 - 0,07 18,27 76,3 928
Xneb nieHnYHbli 1¢ oboralleHHblii 20 2,14 0,9 8,7 54,8 897,01
Xne6 pxaHoin 10 0,85 0,33 4,85 25,9 1148
Wtoro 3a O6e, 530 15,98 19,73 75;35 564
MonagHuk
MaHHUK_@ 50 3,1 1,9 22,95. 120 450,41
Monoko KunsyeHoe 150 4,35 4,8 7,05 90 920
Wtoro 3a [MNongHuk 200 7,45 6,7 30 210
WToro 3a AeHb - 1180 35,9 39,31 168,5 1265,8
Wtoro 3a nepuoa 11 760 349,69 371,33 1522,6 11224,8
CpepgHee 3HayeHue 3a nepuon 1176 35 371 152,3 1122,5
O
Cocrasun_ /2" : Buuy AnekcaHap YTtBepann




