
1. Познакомить детей с частями тела:  туловище, 

руки, ноги, голова. 

 

2. Объяснить назначения этих частей тела (руками 

можно:  хлопать, брать, ногами- топать, ходить и 

т.д) 

 

3. Попросите ребенка показать на картинке  части 

тела. 

 

4. Попросите ребенка назвать, сколько у нас ног, рук.  Затем показать левые и правые 

руки и ноги. 

 

5. Вместе с ребенком назвать пальцы на руках (большой, указательный, средний, 

безымянный, мизинец). 

 

6. Обогащение словарного запаса. Игра «Покажи и назови». Взрослый называет 

различные части тела, а ребёнок их показывает. Затем 

взрослый показывает различные части тела, а ребёнок их называет. 

 

7. Игра «Один – много». 

    рука - руки 

    палец - пальцы 

    нога – ноги   и т.д  

 

8. Игра « Посчитай до пяти». 

Одна рука- две руки - три руки - четыре руки - пять рук 

Одна нога- две ноги - три ноги - четыре ноги - пять ног и т.д. 

 

9. Ира « Назови ласково» 

Рука- ручка, нога- ножка, живот- животик, палец- пальчик и т.д. 

 

10. Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

У меня есть голова,     (Слушаем стихотворение и указываем на соответствующие части тела.) 

Грудь, живот, а там – спина, 

Ножки – чтобы поскакать, 

Ручки – чтобы поиграть. 

 

 



 

 

10. Отгадай загадки: 

 

1)Пять братьев: 

Годами равные, ростом разные. 

(Пальцы) 

 

2)  Оля ягодки берет 

По две, по три штучки. 

А для этого нужны Нашей Оле 

(Ручки) 

 

3) Две сестрёнки-подружки 

Похожи друг на дружку, 

Рядышком бегут, 

Одна – там, другая – тут. 

(Ноги) 

 

 

 



Карточки с изображением частей тела 
 

 
 

 











 
 
 

 

 



 

 



 
 

 

 

 

 



 

Разукрась картинку и назови части тела 

 



Назовите части тела, затем пусть ребенок у себя покажет их, где они находятся. 

 



 

Разукрасить и назвать части тела у мальчика и девочки 


