
Лексическая тема: » Овощи и фрукты» 

 
1). Повторите с ребенком названия овощей и фруктов. 

 

2). Обратите внимание ребенка на то, что овощи растут под землей или на земле, а 

фрукты растут на деревьях. Попросите ребенка сказать полным предложением про 

овощи и фрукты, например: « Это овощи. Они растут на грядках в огороде. Вот 

огурец, он растет на земле». и т.д 

 

3). Покажите ребенку картинку с овощами и фруктами и попросите его показать: 

кабачок, баклажан, тыква, апельсин, банан, яблоко и т.д. 

 

4). Назовите ребенку 3-4 овоща или фрукта, затем попросите ребенка показать их в 

том же порядке, как вы назвали: огурец, репа, лук; персик, груша, банан и т.д. 

 

5). Попросите ребенка сначала назвать овощи, которые растут на земле, а затем под 

землей. 

 

6).Поиграйте в игру: « Найди цвет». Покажите ребенку образец цвета  и скажите: « 

Это- зеленый цвет». Давай найдем все овощи и фрукты зеленого цвета. Так можно 

повторить все цвета. 

 

7). Поиграйте в игру: « Какой формы овощи или фрукты?». Покажите ребенку круг и 

предложите: « Давай найдем овощи и фрукты круглой формы». Так можно найти все 

овощи и фрукты, которые похожи на овал или треугольник. 

 

8). Расскажите ребенку, какие овощи срезают, срывают, выкапывают, выдергивают?  

( картофель выкапывают; морковь, репу, свеклу, лук, помидоры, огурцы срывают; 

капусту, кабачки, тыкву срезают).  А фрукты только срывают. 

 

9). Загадайте ребенку овощ или фрукт и попросите по описанию отгадать этот фрукт 

или овощ. Например: « Этот овощ желтый, круглый, маленький, сладкий, растет под 

землей. Его можно есть сырым. Это… ( репа)».  

 

 



 

 

 
 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 



Собрать в корзинку только фрукты 

 
 



Соединить фрукты и овощи с тенью 

 



 

 



 

 

 

Дорисовать половинку овоща или фрукта и разукрасить 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Обвести по контуру и разукрасить 

 


