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1.  Упражнение «Распорядок дня» 
Придумайте, напишите и нарисуйте, совместно с родителями, режим своего дня. 

Попробуйте придерживаться своего режима 3 дня. Получится ли у вас? 
Пример: 

  просыпается утром и встает с постели; 

  умывается и чистит зубы; 

  делает зарядку; 

  завтракает; 

  идет в школу; 

  играет; 

  делает уроки (или задания); 

  ужинает; 

   читает; 

  принимает ванну; готовится ко сну; 

  ложится спать. 

 

Сфотографируйте и отправьте. 

 

2. Графический диктант. 

 

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

 

От точки: 7  , 2   , 1   , 1  , 5    ,1  ,1    , 4  , 1  , 2  , 2    , 3    ,1    , 2  , 3  , 3  , 

 

   3  , 1   , 2  , 2  , 3  , 2   , 2   . 
 

Что получилось? Раскрась. 


