
 

Объекты спорта 

 

Сохранение и укрепление здоровья одна из  приоритетных задач  учреждения. Для 
обеспечения разнообразной двигательной активности, в т.ч. для детей-инвалидов и 
детей с ограниченными возможностями, в учреждении функционируют объекты 
спорта: спортивный зал, спортивная площадка.  

В спортивном зале имеется необходимое оборудование для освоения 
воспитанниками основных видов движений: лазания, подлезания, перешагивания, 
прыжков (в длину, в высоту), перепрыгивание, бросания, катания метания (в цель, в даль).  
Для поддержания интереса и разнообразия выполнения общеразвивающих упражнений 
имеется парный инвентарь – султанчики, ленты, флажки и т.д. на каждого ребенка. 

Спортивный 
объект 

Функциональное 
использование 

Оснащенность спортивным оборудованием и 
инвентарем 

Спортивный зал 
– 46,7 м

2
 

 

 

 

 

 

 

Организация 
двигательной  
деятельности,  
закаливание, 
индивидуальная 
коррекционная работа. 
Организация   массовых 
спортивно-досуговых 
мероприятий с детьми и 
взрослыми. 
 

Пианино. Магнитофон. Ориентиры. 
Шведские стенки. Спортивные скамейки, наклонные 
доски, ребристые доски. Спортивные коврики, мягкие 
модули, маты. Комплекты скакалок, обручей,  
гимнастических палок,  мячей разного диаметра (7, 
15, 20 см), набивные мячи (500 гр и 1 кг). 
Оборудование для ОРУ  - султанчики, флажки, 
погремушки и др. по количеству детей. Спилы, 
шагоступы и другое нетрадиционное оборудование.  
Шапочки для подвижных игр.  
Детские спортивные тренажеры: «Велотренажер», 
«Министеппер», «Гребной тренажер», «Батут с 
ручкой». Иллюстративные материалы и спортивный 
инвентарь в соответствии с Программой. 

Спортивная 
площадка 

Используется для 
групповых, 
подгрупповых и 
индивидуальных занятий 
физической культурой, 
проведения гимнастики, 
спортивных 
праздников, досугов и 
развлечений на улице, 
самостоятельной 
деятельности 
воспитанников (в 
сопровождении 
воспитателя или 
родителей) 

Оборудована зоной для подвижных игр (в центре 
площадки).  Физкультурное оборудование 
расположено по периметру площадки: шведская 
стенка угловая, сетка для лазания, лестница для 
лазания полукруглая, оборудование для подлезания и 
перелезания, кольца подвесные, гимнастический бум, 
турники детские разноуровневые. 
Выносной материал: мячи разных диаметров, 
кольцебросы, скакалки   

Прогулочные 
площадки 

Используются для 
самостоятельной 
двигательной активности 
и индивидуальной 
работы. 

Шведская стенка, турники, фигурное оборудование 
для лазания и подлезания. 
Выносной материал: ориентиры, обручи, мячи разных 
диаметров, кегли, корзины для метания, скакалки, 
лыжи, санки    
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