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Упражнения для подготовки 

артикуляционного уклада звуков [ф]-[фь], [в]-[вь]
1. «Месим тесто» («Накажи язык») 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

Слегка приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу и, 

пошлёпывая по губам, произвести [пя-пя-пя] на одном выдохе, не задерживая воздух. 

 

2. «Погладь губку» 

Кончиком языка погладить изнутри по кругу верхнюю губу. 

 

3. «Улыбка» («Лягушки») 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Улыбнуться, губы сомкнуты. Удерживать в таком положении под счёт. 

 

4. «Заборчики» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Улыбнуться, обнажив сомкнутые зубы. Удерживать в таком положении под 

счёт. 

 

5. «Закуси верхнюю губку» 

Закусить нижними зубами верхнюю губу и удерживать в таком положении 

несколько секунд. 

 

6. «Закуси нижнюю губу» 

Закусить верхними зубами нижнюю губу и удерживать в таком положении 

несколько секунд. 

 

7. «Трубочка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вытянуть вперёд несомкнутые губы трубочкой, удерживать в таком положении 

под счёт. 

 

8. «Окошечко» («Оскал») 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

При сжатых челюстях растянуть губы в стороны, вверх, вниз, обнажая оба ряда 

зубов, плотно прижать к дёснам. 

 

9. «Ветерок» 
Сдуть бумажку со стола. При выполнении упражнения необходимо 

воспроизвести артикуляцию звука [ф]. 

 

 

 

 

 



10.  Надуть щёки, с шумом выпустить воздух через губы [пф-ф-ф]. 

 

11. «Паровоз» 
- Как пыхтит паровоз? [Ф-ф-ф].  

При выполнении упражнения необходимо следить, чтобы зубы касались 

нижней губы. 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

12. «Загони мяч в ворота» 
Вытянуть губы вперёд трубочкой и дуть на ватный шарик, лежащий на столе, 

загоняя его между двумя кубиками. При выполнении упражнения щёки не надувать, 

шарик загонять на одном выдохе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Желаем успехов! 

 
 

 
 


