
                    

Рекомендации родителям в соответствии с планом работы 

группы на март 2022 года. 

 

Уважаемые родители развивайтесь вместе с нами! 

 
Неделя 

месяца 

Средний возраст Старший возраст 

Тема недели 

1неделя Мамин праздник. 

Воспитывайте у детей, доброе, 

внимательное отношение к маме; 

приучайте детей оказывать посильную 

помощь взрослым. 

Спросите у ребенка:  

-Какое слово самое лучшее на свете? 

Прочитайте стихотворение «Посидим в 

тишине» Е. Благиной. 

Задайте вопросы: 

-Как девочка оберегает мамин сон? 

-Что бы ей хотелось делать? 

-Обязательно она должна так тихо сидеть? 

-Чем она может заняться, чтоб не 

разбудить маму? 

Словарь:  заботливая,  добрая, любящая, 

ласковая, нежная и т. д. 

Профессии мам. 

Закрепляйте у детей представление о 

значимости матери для каждого человека 

Воспитывайте у детей, доброе, 

внимательное отношение к маме. 

Составьте с детьми рассказ о маме. 

Как зовут маму, где работает, что делает и 

т.д.  

Например: «Мою маму зовут Татьяна 

Николаевна, она работает в больнице.  Моя 

мама врач, она лечит больных людей. 

Мамочка у меня добрая, красивая, 

заботливая …». 

Спросите у детей о профессиях работников 

детского сада (воспитатель, учитель-

логопед, педагог-психолог, помощник 

воспитателя и т.д.). 

 

2неделя Весна. 

Закрепляйте с детьми основные признаки 

весны; почему весной радуются люди и 

животные. 

Тает снег. Бегут ручьи. Звонко поет 

скворец. Появились лужи. Тают сосульки 

и т. д. 

Игра с мячом  «Назови ласково» (птицы – 

птички, солнце – солнышко, ручей – 

ручеек и т. д. ). 

 

Весна. 

Спросите у детей: 

- Как называется первый месяц весны? 

- Какой ветер дует в марте? 

- Как светит солнышко? 

- Что происходит со снегом? 

- Кто прилетает из теплых краев? 

Словарь: теплый,  южный, худеет, мякнет, 

тает, грач, горластый и т. д. 

3неделя Семья. 

Закрепляйте с детьми обобщающее 

понятие «семья»; с родственными 

отношениями в семье. 

Закрепляйте с детьми (имя, фамилия, 

возраст, домашний адрес, состав семьи). 

Поиграйте с детьми: «Назови ласково» 

(сестра – сестренка, брат – братик и т. д.). 

Семья 

Закреплять знания детей о себе (имя, 

фамилия, возраст); о составе семьи (имена, 

отчества взрослых членов семьи, их труд на 

производстве). Вместе с ребёнком 

рассмотрите свои фотографии в детстве, 

расскажите о своих друзьях и увлечениях, а 

также расскажите о прадедушке, 

прабабушке. 

 

4неделя                                        Каникулы. Неделя здоровья. 

 

Д/игра «Что полезно, а что вредно», «Какие предметы нужны, чтобы быть чистым». 

Ситуативный разговор: «Как я буду заботиться о своем здоровье?» 

Спортивные и подвижные игры.  

Игры на развитие мелкой моторики. 

Рисование «Как мы делаем зарядку».  

Наблюдения.  

Игры-развлечения на свежем воздухе. 

 

 

  



 

Детям о феврале. 

Февраль - самый короткий месяц в году, финал зимы. Последние холода. Ледяной ветер гуляет в 

открытом поле, носится меж голых берез и осин, забивает еловые лапы снегом. А в безветрие все 

засыпано инеем. Шелковистая вата снега нежно румянится в свете заката. 

Крепкие морозы в феврале бывают только по ночам. Днем в затишье начинает пригревать солнце. 

Недаром февраль, по народному календарю, двуликий месяц: и ЛЮТЕНЬ, и БОКОГРЕИ. 

День ото дня становится светлее. Почти на два часа прибавляется в феврале день. Впереди еще 

достаточно холодный март, но весна уже приближается, и от этого на душе становится тепло и 

радостно.  

     Приметы февраля.      

В феврале зима с весной встречается впервой. 

В феврале сильные морозы - короткая зима. 

Длинные февральские сосульки сулят долгую зиму. 

     Пословицы и поговорки про февраль. 

У февраля два друга: метель да вьюга. 

Вьюги да метели в феврале налетели. 

Белее зима - зеленее лето. 

Спасибо, мороз, что снегу нанес. 

Февраль - месяц лютый, спрашивает, как обуты.  

Февраль в берлоге медведю бок греет. 

    Загадки про февраль. 

Снег мешками валит с неба, с дом стоят сугробы снега.  

То бураны и метели на деревню налетели. 

По ночам мороз силен, днем капели слышен звон. 

День прибавился заметно. Ну, так что за месяц это?  (Февраль.) 

  

Ветви белой краской разукрашу,                              Гуляет в поле, да не конь.. 

Брошу серебро на крышу вашу.                                Летает на воле, да не птица. (Вьюга) 

Теплые весной придут ветра  

И меня прогонят со двора.   (Зима.) 

    

    Выучите с ребенком стихотворение про февраль С. Маршака.                                                                        
    Дуют ветры в феврале, в трубы воют громко. 

    Змейкой мчится по земле легкая поземка. 

     Поднимаясь, мчатся в даль самолетов звенья, 

     Слава армии родной, в день ее рожденья. 

                                               

    Чем заняться дома с ребенком в феврале 
 Если вы решили остаться в какой-то день дома, вы легко можете организовать увлекательный 

досуг для всей семьи. Вы уже знаете, что в феврале птицам особенно тяжело. Сделайте для них 

кормушку все вместе, это займет вас и ваше чадо на несколько часов, разовьет мелкую моторику. 

Одновременно с этим вы сделаете доброе дело. Подкормка птиц в феврале очень важна. 

 

Прочитайте детям стихотворение «Покормите птиц зимой» А. Яшин 

Покормите птиц зимой, 

Пусть со всех концов 

К вам слетятся, как домой, 

Стайки на крыльцо. 

Не богаты их корма: 

Горсть зерна нужна, 

Пусть одна, - и не страшна 

Будет им зима. 

Сколько гибнет их — не счесть. 

Видеть тяжело, 

А ведь в нашем сердце есть 

И для птиц тепло. 

Разве можно забывать: 

Улететь могли, 

А остались зимовать  

Заодно с людьми. 

Приучите птиц в мороз 

К своему окну, 

Чтоб без песен не пришлось 

Нам встречать весну. 
 


