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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ПРОФИЛАК

ТИКЕ ЭПИЛЕПТИЧЕСКИХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ 

Появляется множество 

современных методик и способов 

применения физических упражнений 

при лечении, профилактике и 

реабилитации различных заболеваний.  

Эпилепсия – прогрессирующее 

хроническое заболевание головного 

мозга, которое вызывает образование 

очагов возбуждения в головном мозге с 

судорожной готовностью. 

Проявляется: 

приступами судорог, временной 

потерей сознания, и т.д. 

        В настоящее время большинство 

специалистов считают, что занятия 

спортом допустимы, при соблюдении 

условий, что параллельно проводится 

соответствующее лечение. 

 

 

Можно ли ребенку заниматься 

физкультурой при эпилепсии? 

При эпилепсии можно 

заниматься любимыми физическими 

упражнениями при условии, что в 

момент приступа, ребенок не окажется в 

ситуации, когда ему будет крайне 

затруднительно оказать помощь. 

Обязательны консультации с врачом, но 

суть этих консультаций должна 

сводиться с выбором подходящей 

двигательной нагрузки.  

 

 

 

Польза физических нагрузок 

Движение ребенку совершенно 

необходимо. Это не только укрепление 

здоровья, но и положительные эмоции, 

борьба с плохим настроением. Малыш с 

эпилепсией является обычным 

ребенком, который нуждается в беге, 

прыжках, ползании, лазании, бросании 

и тд.  

 

 

 


